
１２月 スノーハイクに行きましょう! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬になると山歩きをやめて冬眠に入るなんてもったいない。 

初冬の山には、この時期でしか見られない景色があります。 

初めての人でも大丈夫！  

さぁ、冬の山歩きにデビューしましょう！ 

●うっすら新雪と展望の里山ハイク 

７(木) 岩手山に首を切られた 送仙山     ９(土) 田瀬湖と早池峰展望の 砥森山 

１０(日) 駅からハイク岩手山展望 高洞山   １１(月) 雫石の重鎮夫婦伝説の 男助山  

１４(木) 盛岡市と岩手山展望の 黒森山    １５(金) 海抜０ｍの砂浜から 霞露ヶ岳へ   

１７(日) 繋アルプス 宰郷山大欠山縦走    ２２(金) 賢治の童話 燧堀山(かどほりやま)から鬼古里山へ 

●スノーハイク モニターツアー  登山道ではなく森の中をスノーシューで自由に歩きます！ 

１３(水) 松川温泉ブナの美しい 湯ノ森      １６(土)  県民の森から 八幡平七滝へ 

２０(水) 相ノ沢雪原から 春子谷展望台へ     ２１(木) 早池峰展望の区界高原 兜明神岳 

２５(月) 岩手山と三陸の海を望む 平庭岳     ２６(火) 区界高原から奥羽山脈展望の 岩神山へ   

２７(水) 広大な岩手山 焼走り大雪原        ２８(木) 雪山ハイクのメッカ 姫神山  

２９(金) 雪山ハイクのメッカ 鞍掛山       ３０(土) パウダースノー安比高原ブナの森                                 

●空雲山 クリスマス・イブ スペシャルツアー 空雲山にはクリスマスツリーがいっぱい？！  

２４(日) 岩手山と姫神山のツーショットを望む空雲山へ。山頂でケーキを食べま～す！    

●鞍掛山ナイトハイク モニターツアー 夕方から歩き始め、山頂で星空を仰ぎ、盛岡の夜景を楽しみます！ 

 16(金) 17(土) ２９(金) ３０(土) ※軽アイゼン、ヘッドランプ必携（レンタルあります） 

●新春ご来光登山 平成３０年１月２日(日) 姫神山 早朝４時一本杉登山口から。山頂でご来光を拝みます。 

 

※スノーシューレンタルあります。集合場所、時間、服装・持ち物など、詳しくはお問い合わせください。 

※上記以外の山、日程も可能です。詳しくはお問い合せください。※定員 各5名(1人から催行) 

※ガイド料 ８，５００円から/１人 （保険料５００円別途） ※３名以上のグループ申込で割引あり 

●机上登山教室 初めてのスノーハイク、冬の森や山を歩こう！ 

日時／ １２月２３日(土) 午後３時～５時 場所／ ＩＣＩ石井スポーツ盛岡店 受講料／ ５００円(資料代) 

内 容／ ・スノーハイクの魅力、装備、服装 ・盛岡周辺のスノーハイクフィールド＆モニターツアー紹介など 

登山ガイド 山の風   

問合申込 TEL＆FAX  ０１９－６８７－２１７７   ホームページ＆フェイスブック ｢登山ガイド山の風｣で検索 


