
初秋９月 紅葉の山へ！ 

９月、高い山では静かに そして一気に紅葉が始まります。 

山歩きをしたことのない人も すでに山歩きをしている人も 

ゆっくりペースの、山の時間をたっぷり楽しむ山歩きで 

山の風が、あなたの紅葉登山をサポートします！              紅葉の三ツ石山から岩手山を望む 

●湿原や沼を巡る山歩き    歩き慣れた人向きき                     １５５００円 

９／１９(日) 安比湿原 安比岳 （赤川登山口～安比湿原～安比岳～黒谷地湿原～茶臼山荘～赤川登山口）  約８時間 

  ２０(月) 八ツ目湿原 岩手山御苗代湖 （七滝登山口～七滝～大地獄谷～八ツ目湿原～御苗代湖 往復） 約８時間 

  ２３(木) テーブルマウンテン大白森湿原 （蟹場温泉～鶴の湯分岐～小白森山～大白森 往復）    約８時間 

  ２６(日) 白沼 小乳頭湿原 乳頭山 （滝ノ上温泉～白沼～まむし坂～小乳頭湿原～乳頭山 往復）   約８時間 

●滝、ブナの森、沼、湿原、そして展望の山歩き  初心者から歩き慣れた人向き         １５５００円 

９／１９(日) 遠野から薬師岳   （附馬牛登山口～又一の滝～薬師岳 往復）             約５時間 

  ２０(月) 夏油温泉から駒ケ岳 （夏油温泉～ブナの森～金ヶ崎駒ケ岳 往復）            約５時間 

  ２３(木) 田代沼と秋田八幡平 （レストハウス～田代沼～草の湯分岐湿原～八幡平～レストハウス）  約５時間 

  ２６(日) ブナの森と滝巡りの女神山 （女神山登山口～ブナの森～女神山～滝巡り～登山口）     約５時間 

●ロングコース縦走 歩き慣れた人向き                           １５５００円 

９／１９(日) 秋田駒金十郎長根からムーミン谷へ  国見温泉～金十郎長根～男岳～馬の背～国見温泉   約７時間 

  ２０(月) 秋田駒八合目から乳頭山へ  八合目～笹森山分岐～湯森～笊森～乳頭山～黒湯温泉     約７時間 

  ２３(木) 秣岳から栗駒山へ  秣岳登山口～秣岳～しろがね湿原～天馬尾根～栗駒山～須川温泉    約８時間 

  ２６(日) 沢尻岳から高下岳へ 高畑登山口～沢尻岳～大荒沢岳～菅根岳～高下岳～貝沢登山口     約８時間 

――――――――――― 上記プランは日程が重なっています。先着順で催行します ―――――――---――― 

 

●初心者向きサタデーアフタヌーンハイク                           １２５００円 

お昼過ぎから夕方まで３～４時間ほどの高原ハイクです。山歩きデビューしましょう！       

９／４(土) 安比高原ブナの二次森から奥のまきばへ             （ブナの二次林～岩畑山～奥のまきば） 

１１(土)  安比高原スキー場から中のまきばへ                （スキー場～ブナの森～中のまきば） 

１８(土) 安比高原の奥 落差３０ｍの智恵の滝へ                          （知恵の滝入口～智恵の滝） 

２５(土) 安比高原アスナ沢シャワークライム ※長靴必携！        （ブナの二次林～アスナ沢～ぶなの駅）  

●ウィークデイプラン  初心者から歩き慣れた人向き                                     １５５００円 

  ８(水) 和賀岳を望む高下岳  （和賀岳登山口～和賀川分岐～南高下～高下岳 往復）       約７時間 

  ９(木) ベコ谷地から秋田焼山 （後生掛温泉～ベコ谷地～湯ノ沢～焼山～毛せん峠～後生掛温泉）約６時間 

 １５(水) 兎平コースで真昼岳  （兎平登山口～吊り橋～兎平～真昼岳 往復）           約６時間 

 １６(木) 焼石連峰 南本内岳 （南本内登山口～お花畑コース～南本内岳～尾根コース～登山口）  約７時間 

 ２４(金) 畚岳から裏岩手縦走  （畚岳登山口～畚岳～諸桧岳～嶮岨森～大深湿原～松川温泉）  約８時間 

 ３０(木) 三ツ石山トライアングル縦走  （松川温泉～源太ヶ岳～小畚山～三ツ石山～松川温泉） 約８時間 

★中田幸恵先生とのコラボツアー トレッキング初心者に絶対おススメ！ 

９／１２(日) 茶臼岳から安比高原前森山へ 安比トレイル縦走 ９５００円 

・コース/ アスピーテライン茶臼口～茶臼岳～屋棟岳～西森山～前森山～安比高原中のまきば    縦走 約５時間 

・特 典/ 下山後、中のまきばの芝生の上で、幸恵先生の疲労回復コンディショニング体験   

・対 象/ 初心者から歩き慣れた人まで、どなたでも ・定 員/ ５名 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

※定員は各3名、集合場所、時間、不明な点など、詳しくはお問い合わせください。 

登山ガイド 山の風 問合・申込/ TEL＆FAX  019-687-2177 または ホームページ、ｆｂで   
ホームページ、facebookは「登山ガイド山の風｣ で検索ください。 

★山と渓谷９月号(８月１５日発売)に八幡平‣岩手山エリアの特集記事執筆 １１月号にも岩手の山を紹介予定！ 


