
 

ワンコイン山歩き講座 参加者募集！ 

この夏 ソロ登山にチャレンジ！ 

一人で山を歩いてみましょう！        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間や大勢で登るのは楽しいもの。でも思い切ってソロ登山にチャレンジしませんか？ 

ソロ登山の楽しさ、注意点などについてお話します。 

 日 時／ ７／２２(土) 午後３時～５時  

内 容／ ・一人で山を歩く魅力 ・一人で山を歩くための準備と装備  ・一人で山を歩く注意点 

・山歩きに関する質問コーナー など パワーポイントを使ってお話しします。 

場 所／ ICI石井スポーツ盛岡店 盛岡MOSSビル２F  ※お問い合せ・お申し込みは 山の風へ 

定 員／ ５名(先着順) ソロ登山にチャレンジしたい人 山歩きに関心のある人など どなたでも 

受講料／ ５００円(資料代)   

＊＊＊＊＊＊＊ いつも少人数で和やかにやっています。お気軽にご参加ください ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

登山ガイド 山の風  

TEL＆FAX  019-687-2177 ／ホームページ、facebookからも予約、申し込みができます。   

ホームページ＆facebookは ｢登山ガイド山の風｣で検索ください。 


