
２月 夜景 氷瀑 樹氷スノーハイク 

スノーシューで夏では歩けない森や山を歩こう！ 

 

 

  

 

 

 

①インスタライブ 初心者のための登山教室 「山登りは冬がおもしろい 冬山はじめよう！」 
1/3１(土) 夜８時～９時   インスタグラム 中田幸恵 nakada.yukie_yuifitness または 大友晃 otomoakira で 

内容/ ・冬山歩きの魅力 ・服装や持ち物 ・盛岡周辺のフィールド など お気軽にご視聴ください。 

②ナイトハイクがおもしろい！ 姫神山 鞍掛山 石ケ森サタデーナイトハイク 初心者ＯＫ！ 

２／３(土)＆１０(土)＆１７(土) 夕方４時～夜８時ごろ ※ヘッドライト(懐中電灯)必携 軽アイゼンあれば尚 good! 

★姫神山、鞍掛山、石ヶ森の中からご希望の日と山を選択ください。先着順で決定します。 １２５００円 

③Yui Fitness Communit中田幸恵先生とのコラボツアー スペシャルルートで七滝へ 

２／１１(日) 八幡平パノラマスキー場リフト～夏は歩けない森～七滝～パノラマスキー場 

       下山後 幸恵先生のコンディショニング体験あり  １２５００円 リフト代別途 

④初心者向け スノーシュー体験ツアー ※プラン⑤と⑥は日程重複により、先着順で山を決めます      
誰も歩いていない雪の上をスノーシューをつけて自由に歩きます。               １０５００円 

2/４(日) 鞍掛山相ノ沢雪原 1２(日) 区界高原兜明神岳 1８(日) 焼走り雪原 24(日) 八幡平七滝 ２５(日 姫神山 

⑤スノーシューで、登山道ではなく広い雪原を自由に歩こう！             １２５００円 

●岩手秋田県境の貝吹岳へ                           初心者から歩き慣れた人向き 

２／ ４(日) 夏では歩けないスペシャルルートで秋田駒をでっかく望む貝吹岳を目指します！                

●八幡アスピーテライン五色沼からもう一つの知られざる沼へ     初心者から歩き慣れた人向き 

２／１２(月) 八幡平アスピーテライン御在所湿原の五色沼へ 冬は誰もいない雪原から岩手山を望みます！    

●日本一のシラカバ美林を歩き平庭岳へ                 初心者から歩き慣れた人向き 

２／１８(日) 平庭峠からシラカバの森を抜け、平庭岳から三陸の海を望みます！  

●冬限定の山 鎌倉森へ そして網張スキー場へ縦走                歩き慣れた人向き 

２／２３(金) 網張ビジターセンターから大展望の鎌倉森へ そして網張スキー場へ縦走します！ 

●ダイヤモンド岩手山 焼走り第二噴出口                      歩き慣れた人向き 

２／２５(日) 岩手山焼走り第二噴出口へ 下山時に焼走り雪原から神々しいダイヤモンド岩手山を眺めます！ 

⑥広大な雪原を歩いて行く八幡平樹氷ツアー  歩き慣れた人向き １５５００円 リフト代別途 
２／２４(土) 歩いて行かなければ見られない八幡平の樹氷 秋田八幡平スキー場から八幡平山頂へ！ 

   

＊＊＊＊＊＊ 不安な点や集合場所、時間など、詳しくはお問い合せください ＊＊＊＊＊＊ 

※定員 各３名(1 名から催行) ※スノーシューレンタル １台５００円   

登山ガイド 山の風 TEL＆FAX  019-687-2177   ホームページ＆facebook｢登山ガイド山の風｣で検索 

ダイヤモンド岩手山 八幡平の樹氷の中を行く 


