
 

６月 花咲く岩手の名山へ 

これから山登りをしたい人 

登ってみたい、でも一人では不安な人    

疲れない山登りをしたい人   

少人数でゆっくり歩き 疲れない山歩きのコツが自然に身に付きます。ぜひ一度ガイド登山をどうぞ！ 

●高山植物を求めてフラワートレッキング  

一日かけてゆっくり歩き、岩手秋田の名峰に咲く高山植物に会いに行きます。 参加費 各１５５００円 

６／ ９(日) イワカガミ咲く秋田焼山                    初心者から歩き慣れた人向き 

後生掛温泉～毛せん峠～鬼ヶ城～湯沼～焼山 往復 

  １６(日) ユキワリコザクラ咲く東焼石岳                 歩き慣れた人向き 

中沼登山口～銀名水～姥石平～東焼石岳  

 ３０(日) ワタスゲ咲く大白森                      歩き慣れた人向き 

鶴の湯温泉～金取坂～乳頭山分岐～小白森山～大白森 往復 

●山頂を目指さない山歩き ※上記フラワートレッキングと重複、先着順で山を決定します。 

山頂ではなく、山中にひっそり佇む 沼や湿原、温泉を目指します。    参加費 各１５５００円 
６／ ９(日) 岩手山の西中腹にある湖 御苗代湖               初心者から歩き慣れた人向き 

七滝登山口～七滝～大地獄谷～お花畑～御苗代湖 往復 

  １６(日) 乳頭山の北東の隠れた湿原 千沼ヶ原                  歩き慣れた人向き 

平ヶ倉沼登山口～平ヶ倉沼～千沼ヶ原  往復  

 ３０(日) 八幡平の秘境 草の湯                      初心者から歩き慣れた人 

八幡平アスピーテライン～田代沼～草の湯分岐～智恵ノ沢～草の湯  往復 

●サタデーアフタヌーンハイク  

午後から歩き始め、夕陽を眺めたり、賢治さんを感じたり、沢歩きをします。参加費 各１２５００円 

６／１５(土) 姫神山で岩手山の南に沈む夕日を見るハイク     

一本杉登山口～五合目～八合目～岩場～姫神山 往復  ※ヘッドランプ必携 

  ２２(土) 賢治さんの猫山で早池峰山を望むハイク 

合石集落～のぞき石～猫山 往復    

 ２９(土) 安比高原アスナ沢を遡るシャワーハイク          ※長靴必携 

安比高原中のまきば～ブナの二次林～アスナ沢～中のまきば 

●６/２３(日) ハヤチネウスユキソウ咲く早池峰山へ 初心者から歩き慣れた人 

コンディショニングの中田幸恵先生とのコラボツアー 早池峰に咲く可憐な花たちに会いに行きます！ 

岳バス停～シャトルバス～小田越登山口～御金蔵～鉄梯子～御田植場～早池峰山～小田越～シャトルバス～岳バス停 

 

特典／ 下山後幸恵先生の疲労回復コンディショニング  参加費／ １３５００円（往復シャトルバス２０００円別途） 
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★集合場所、時間等、相談の上決定します。★その他不明な点はお問合せ、ご相談ください。 

登山ガイド 山の風 定員３名の少人数ツアー  T EL＆FAX  019-687-2177   

     焼山のイワカガミ群落 


