
 

    過去の登山教室の様子 

初心者のための山歩き教室 参加者募集！ 

春です。山歩きデビューしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

日 時／ ３／２９(土) 午後２時～４時  

内 容／ ・春山歩きの魅力 春の花 残雪歩き など 

・春山歩きの服装、持ち物、注意点 

・春におススメの里山トレッキングコース 

・これからのツアーの紹介 ＆ 過去のツアーの様子 

・山歩きに関する質問コーナー  など 

場 所／ ICI石井スポーツ盛岡店内   ※お問い合せ・お申し込みは 山の風へ 

対 象／ この春から山歩きを始めたい人、迷っている人、全く関心のない人 など どなたでも 

定 員／ ５名(先着順)  持ち物／ 筆記用具  受講料／ ５００円(資料代)   

＊＊＊＊＊＊ 少人数の和やかな講座です。お気軽にご参加ください ＊＊＊＊＊＊ 

登山ガイド 山の風   

TEL＆FAX  019-687-2177   ホームページ＆Facebook ｢登山ガイド山の風｣で検索ください。 

★山の風 調査執筆 昭文社山と高原地図「岩手山・八幡平エリア」2025年版３月から全国書店で一斉発売 

 

四十四田ダム湖を眼下に 春の里山の山頂から残雪の岩手山を望む 

 


