
 

７月 花と展望の夏山へ 
登ってみたい、でも一人では不安な人   疲れない山登りをしたい人  これから山登りをしたい人 

少人数でゆっくり歩き、疲れない山歩きのコツが自然に身に付きます。ぜひ一度ガイド登山をどうぞ！ 

 

 

 

 

 

★サタデーアフタヌーンハイク 午後１時半頃から歩き始める、初心者向けのスペシャルルート！ 12500円 

７／ ５(土)  鶴の湯峡ブナの森   旧鶴の湯温泉入口～ブナの森～鶴の湯峡吊り橋～ツアールの森～鶴の湯温泉  

  １２(土)  安比高原アスナ沢   ブナの二次林入口～アスナ沢シャワークライミング～ブナの駅 ※長靴歩き！ 

  １９(土)   姫神山田代コース   田代登山口～山頂往復  ほとんど登山者のいない静かなコースを歩きます 

  ２６(土)  八幡平五色沼     御在所湿原入口～御在所湿原～五色沼～旧八幡平スキー場～地熱発電施設 

★花と展望の名山へ ①は歩きなれた人向き ②は初心者から歩きなれた人向き ※先着順で決定 15500円 

７／ ６(日) ①滝ノ上温泉から乳頭山周回縦走 滝ノ上温泉～白沼～乳頭山～千沼ヶ原～平ヶ倉沼～平ヶ倉沼口 

      ②滝めぐりの女神岳       女神岳登山口～東側尾根～女神岳～西側尾根～滝めぐり～登山口 

２０(日) ①大白森周回縦走 催行決定！  鶴の湯温泉～小白森山～大白森～乳頭山分岐～蟹場温泉 

２１(日) ①三ツ石山周回縦走       松川温泉～源太ヶ岳～小畚～三ツ石山～三ツ石山荘～松川温泉 

②遠野附馬牛から薬師岳     附馬牛登山口～又一の滝～薬師岳 往復       

  ２７(日) ①安比岳 茶臼岳周回縦走    赤川登山口～安比湿原～安比岳巻き～黒谷谷地湿原～茶臼岳～赤川口 

      ②茶臼岳 屋棟岳 前森山縦走   茶臼口～茶臼岳～大黒森～屋棟岳～前森山～安比高原 中のまきば 

★平日の静かな名山へ ①は歩きなれた人向き ②は初心者から歩きなれた人向き ※先着順で決定 15500円 

７/１７(木) ①秋田駒金十郎長根周回     松川温泉～湯ノ台～姥倉山～姥倉分岐～犬倉山～網張スキー場 

      ②秋田 焼山          後生掛温泉～毛せん峠～焼山山荘～鬼ヶ城～名残峠～焼山 往復 

２４(木) ①秋田八幡平縦走      蒸の湯温泉～大場谷地～長沼～草の湯分岐～八幡平～レストハウス 

      ②大垂水から石上山      大垂水登り口～石上山～東ピーク 往復 

  ２５(金) ①焼石連峰 経塚山      夏油温泉～林道～赤い橋～お坪の松～経塚山 往復 

       ②北上高地 六角牛山     六角牛登山口～六角牛山～東側ルート～林道～六角牛登山口 

  ２８(月) ①東成瀬から焼石岳     東成瀬三合目～和賀川徒渉～焼石沼～焼石岳 往復 

       ②草の湯分岐から草の湯   田代沼入口～草の湯分岐～知恵の沢徒渉～草の湯～地熱発電所 往復 

  ２９(火) ①和賀岳を望む南高下岳   高畑登山口～兎平～南高下岳～高下岳～高畑登山口 

       ②稲庭岳縦走               稲庭高原キャンプ場～ブナコース～稲庭岳～駒形神社～車道 

  ３０(水) ①早池峰剣ヶ峰       悠久のみちトンネル～安倍ヶ城～徳兵衛山～剣ヶ峰 往復 

       ②平庭岳周回        平庭峠～富士見平～平庭岳～ジョウロイ平分岐～富士見平～平庭峠 

  ３１(木) ①北上高地 片羽山      片羽山登山口～片羽山 往復 

       ②姫神山縦走        城内登山口～姫神山～一本杉登山口 

＊＊＊＊＊＊＊＊ 集合場所、時間等、詳しくはお問い合わせください ＊＊＊＊＊＊ 

上記日程に関わりなく、ご希望の日にご希望の山も可能です。ご相談ください。 

登山ガイド 山の風 定員5名の少人数ツアー TEL 019⁻687⁻2177/ホームページ・facebookからも申込可 


