
初秋９月の少人数山ツアー 静かな山へ！ 

―登山者の多い人気の山ではなく、登山者の少ない静かなコースをのんびり歩きます― 

９月 高い山では静かに  

そして確かに紅葉が始まります。 

山歩き初心者も すでに山歩きを楽しんでいる人も 

山の風が、あなたの紅葉登山をサポートします！ 

              紅葉の三ツ石山から岩手山を望む 

① 安比・八幡平エリアを歩こう！ 歩き慣れた人向き                              １５５００円 

９／ ７(日) 安比湿原 安比岳周回縦走   赤川～安比湿原～安比岳(巻き)～黒谷地～茶臼岳～赤川 約７時間 

  １５(月) 八幡平智恵の沢渡渉     田代沼入口～草の湯分岐～智恵の沢～草の湯  往復  約６時間 

  ２３(火) 八幡平 安比トレイル縦走    安比高原ゴンドラ～前森岳～屋ノ棟岳～茶臼岳～茶臼口 約７時間 

  ２８(日) 秋田八幡平縦走        蒸の湯温泉～長沼～ブシ谷地～草の湯分岐～八幡平   約７時間 

② 乳頭山・秋田駒エリアを歩こう！ 歩き慣れた人向き                 １５５００円 

９／ ７(日) 乳頭山 千沼ヶ原縦走    滝ノ上温泉～白沼～乳頭山～千沼ヶ原～平ヶ倉沼登り口   約８時間 

  １５(月) 笊森山 乳頭山縦走  シャトルバス～秋田駒八合目～湯森～笊森山～乳頭山～孫六温泉 約６時間 

  ２３(火) 大白森周回縦走       鶴の湯温泉～小白森山～大白森～乳頭山縦走路～大釜温泉  約７時間 

  ２８日) 秋田駒金十郎長根周回縦走  国見温泉～横長根～金十郎長根～ムーミン谷～国見温泉   約７時間 

※上記①②プラン日程が重複しています。申込先着順で山を決めます。 

③ 登山者の少ないマイナールートで沼巡りトレッキング 初心者から歩き慣れた人向き  １５５００円 

９／１８(木) 仙岩峠ヒヤ潟沼縦走  旧国道４６号国見ゲート～ヒヤ潟～国見峠～笹森山～国見温泉  約４時間 

  ２２(月) 平ヶ倉沼縦走      平ヶ倉沼登り口～平ヶ倉沼～旧地熱発電施設           約４時間 

  ２４(水) 長沼縦走        八幡平大沼ビジターセンター～大谷地～長沼～蒸の湯温泉     約４時間 

④ サタデーアフタヌーン珈琲トレッキング ※午後スタート 初心者から歩き慣れた人向き１２５００円 

９／ ６(土) 安比高原 中のまきば 黒滝  ブナ林を散策路ではないスペシャルルートで歩きます   約３時間 

  １３(土) 鶴の湯峡にかかる吊り橋へ  ブナ林を歩き鶴の湯峡にかかる吊り橋へ下ります    約３時間 

  ２０(土) 神秘のブルー八幡平五色沼  草紅葉の御在所湿原から水鏡の五色沼へ         約３時間 

 

★ ９／２１(日) 中田幸恵先生とのコラボツアー 姫神山サンセットハイク 

午後から登り始め、山頂で夕陽と灯り始める盛岡の街明かりを眺めます！ 

・コース/ 一本杉登山口～姫神山～夕陽＆盛岡の街明かり  往復 約４時間 

・集 合/ 午後２時４５分  一本杉登山口（応相談）    解 散/ 夜７時頃  一本杉登山口（応相談） 

・持ち物/ ヘッドランプ必携！ おやつ、飲み物 など    参加費/ １２５００円  

 ・特 典/ 下山後、幸恵先生の疲労回復コンディショニング体験  

  

＊上記プランの集合時間、場所など、詳しくはご相談ください。 

＊上記プランに関わらずご希望の日程でご希望の山をご案内します。お問い合わせください ＊＊＊ 

登山ガイド 山の風 問合申込／℡ ０９０－１４９１－８７９２  HP＆フェイスブックからもOK！ 


